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Metodologia

Przeprowadzone badanie dotyczy obecnosci depresji w polskich
mediach w okresie od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2026 r. Analizie
poddano materialy pochodzgce z monitoringu 1,8 tys. tytutdw
prasowych, 420 tys. polskojezycznych portali internetowych, blisko 400
stacji RTV oraz najwazniejszych medidw spotecznosciowych.

Zgromadzony materiat przeanalizowano za pomocqg technik stuzgcych

badaniu efektywnosci dziatan komunikacyjnych.

Zasieg brutto - oznacza potencjalne kontakty z przekazem mediowym.
Wskaznik jest opracowany na podstawie oglgdalnosci i stuchalnosci
programoéw radiowo-telewizyjnych, czytelnictwa prasy, Sredniej liczby
odston materiatdw internetowych z uwzglednieniem wspdiczynnika
ekspozycji nazw wiasnych w tresci oraz organicznych zasiegdw kanatéw

medidéw spotecznosciowych.




Agenda

czyli gtdwne elementy analizy

WSTEP
Wptyw dyskursu medialnego na spotecznq percepcije
tematu depresji.

CZESC |
Podsumowanie obecnosci tematu depresiji
w okresie lipiec 2025 — czerwiec 2026

w mediach klasycznych i spotecznoSciowych.

CZESC Il

Analiza ewolucji dyskursu medialnego dotyczgcego
zdrowia psychicznego w okresie lipiec 2025 -
czerwiec 2026.

CZESC 11l

Podsumowanie analizy i wnioski z badania.



Wptyw dyskursu
medialnego na spoteczng

percepcje tematu depresji

Jak podaje , dziewieciu na dziecieciu pacjentéw,
zyjgcych z zaburzeniem psychicznym twierdzi, ze media odgrywajq istotng role
W zmniejszaniu pietna choroby, ksztaitujgc poglgdy spoteczne na temat

zdrowia psychicznego.

Intensyfikujgca sie od momentu pandemii obecno$¢ badanej tematyki w polskich
przekazach medialnych i dyskursie publicznym zauwazalnie zredukowata
wieloletnie tabu obyczajowe dotyczgce depresiji, zachecajgc tym samym tysigce

Polakéw do szukania profesjonalnej pomocy.

Popularyzacja choroby w infosferze niesie za sobqg jednak réwniez widoczne
zagrozenia - ryzyko sprowadzenia ciezkiego schorzenia psychicznego do roli
prostego wabika uatrakcyjniajgcego treSci medialne i stanowigcego pozywke dla
taniej sensacji oraz clickbaitu. Niewtasciwie sformutowane i osadzone przekazy
wcigz mogq negatywnie wptywaé na sytuacje oséb cierpigcych na depresje,
utrwalajgc krzywdzqce stereotypy i potegujqc lek chorych przed oceng otoczenia

i wykluczeniem spotecznym.

Swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢é mediéw w zakresie informowania i charakteryzo-
wania depresji moze by¢ rzeczywistym wsparciem dajgcym chorym site oraz

wiedze potrzebng do walki z coraz bardziej powszechnqg chorobg.

P
o


https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/how-the-media-can-combat-mental-health-stigma-and-discrimination
https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/how-the-media-can-combat-mental-health-stigma-and-discrimination
https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/how-the-media-can-combat-mental-health-stigma-and-discrimination

g Narastajgca obecnos¢ tematu depresji w mediach

Analiza przekazéw w mediach klasycznych i spotecznosciowych w latach 2017-2026

Analizujgc dane z monitoringu mediéw z lat 2017-2026* odnotowano widoczny wzrost zasiggu publikacji na temat depresji. Sposéb prezentaciji i lokowania choroby
w polskiej infosferze ulegt wyraznej ewolucji, przechodzgc od sporadycznych publikacji — czesto zachowawczych - treSci o doSwiadczeniach jednostki ku tworzeniu
wielowqgtkowej narracji na temat aktualnej ery kryzysu psychicznego i jej spoteczno-gospodarczych konsekwencji. Kluczowym impulsem zmiany dynamiki obecnosci
tematu depresji w mediach byly poczgtkowe fazy pandemii COVID-19 (lata 2020-2021), kiedy izolacja zwigzana z wymogami sanitarnymi pogtebita kryzys zdrowia
psychicznego. Wzrost medialnosci tematu depresji w 2026 roku zwigzany byt natomiast z kontrowersyjnym artykutem Jacka Nizinkiewicza (,Rzeczpospolita”) dotyczgcym

powszechnosci choroby — takze w Srodowisku politykéw - w ktérym dziennikarz domniemywat, ze z depresjg zmaga sie Szymon Hotownia.

tgczny zasigg brutto przekazéw nt. depresji w mediach klasycznych i spotecznosciowych w latach 2017-2026*
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Opracowane dane statystyczne wskazujqg, iz aktualnie medialne przekazy nt. depresji w jedno pétrocze generujg wyzszy zasigeg niz wzmianki na temat choroby
ukazujqgce sig przez caty rok dziesigé lat temu (2017: 1,61 mid vs 1H 2026: 1,78 mld kontaktéw z przekazem). W 2017 roku statystyczny odbiorca tre§ci medialnych powyzej
15 roku zycia $rednio miat 50 razy w roku kontakt z tematem depresji w mediach, obecnie - ponad 100. Czgstotliwosé ta (powyzej 100 kontaktéw rocznie) utrzymuije sie

niezmiennie od 2021 roku.

* Zaprezentowana prognoza dotyczqca zasiggu przekazu w drugim pétroczu br. zostata oszacowana na podstawie danych za okres styczen-czerwiec 2026. n m m



Rozdziat zawiera analize ilosciowqg temat

i spotecznoSciowych w okresie lipiec 2025



g Depresja w mediach klasycznych

Podsumowanie przekazu w okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026
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10 wrze$nia wypada Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobéjstwom.
10 pazdziernika to Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego.

Artykut Jacka Nizinkiewicza (,Rzeczpospolita”) dotyczqcy powszechnosci choroby, w ktérym dziennikarz domniemywat, ze z depresjg zmaga sie

Szymon Hotownia. n m m



g Depresja w mediach klasycznych

Rodzaj, obszar i profil mediow

Udziat proc. publikaciji Udziat proc. publikacji Liczba publikacji z podziatem na profil medium
z uwzglednieniem rodzaju medium z uwzglednieniem obszaru medium

0 10000 20000 30000 40000

Regionalny (ogdinoinf.)
Ogoélnokrajowy (ogdlnoinf.)

Farmacja, medycyna, zdrowie

. ) ) Styl zycia
B Internet B Prasa B Radio Telewizja B Ogolnopolskie l Regionalne

. . . P . . Kultura, rozrywka
" W analizowanym okresie depresja byta najczeSciej wzmiankowana na portalach internetowych,

gtébwnie o profilu ogélnoinformacyjnym.

" Zauwazalny odsetek publikacji stanowity réwniez materiaty radiowo-telewizyjne (tgcznie 36 proc. Biznes
przekazu), ktore petnity dwojakg funkcje — docieraty z informacjami na temat choroby do szerokiej
grupy odbiorcéw (wysokozasiegowe stacje ogdlnoinformacyjne, tj. TVN24, RMF FM, TVP], Radio TOK FM) Technologia

oraz lokowaty jg w percepciji spotecznosci lokalnych (za posrednictwem regionalnych stacji RTV, m.in.
Polskiego Radia Biatystok, Radia Ostrowiec, Bemowo FM, TV Torup, TV Toya). Sport, turystyka
Zrédia dotyczqce farmaciji, zdrowia i medycyny odpowiadaty za niecate 8 proc. analizowanych

publikacji, co potwierdza, ze temat depresji wykracza poza ramy dyskursu specjalistycznego, stajqc sie

Edukacja
elementem medialnej codziennosci.



Depresja w mediach klasycznych

Najaktywniejsze i najbardziej zasiggowe zrodta

Wsréd medioéw klasycznych z najwigkszq liczbqg wzmianek dotyczgeych depresii sq zaréwno zrédta ogélnoinformacyjne (m.in. onet.pl, Radio TOK FM, wp.pl, Polskie Radio 24),
specjalistyczne portale dotyczgce farmacji, zdrowia i medycyny (np. medonet.pl), jak rowniez regionalne stacje radiowo-telewizyjne (tj. TVP3 Warszawa, Radio RDC Plock,
Radio RDC Siedice). W analizowanym okresie tematyka zdrowia psychicznego i schorzeh z jego zakresu chetnie podejmowana byta wigc przez réznorodne media, ktére

osadzaty depresje w wielu — czesto spdjnych i wspbdtzaleznych — kontekstach.

Media z najwigkszq liczbq publikaciji nt. depresji

onet.pl
poradnictworodzinne.pl
Radio Niepokalandéw
Radio TOK FM
informacje.wp.pl

Radio z QLTURA

Radio Jasna Géra
medonet.pl

TVP3 Warszawa

Polskie Radio RDC Warszawa
newsweek.pl

Radio RDC Ptock

Polskie Radio 24

Radio RDC Siedice
Radio RDC Radom
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Warto zwréci¢ uwage na dwie rozgtosnie katolickie (Radio Niepokalanéw, Radio
Jasna Géra) w TOPI5. Depresja pojawia sie w nich w kilku kontekstach. Po
pierwsze jest ona przedmiotem intencji modlitewnych stuchaczy, ktérzy proszq o
uzdrowienie — najczesciej dla osbéb bliskich, nierzadko wymieniajgc jg jednym
tchem obok présb o wyjscie z natogdw lub choréb nowotworowych. Po drugie
depresja przewija sie w S&wiadectwach i historiach nawréceh - jako
doSwiadczenie gtebokiego kryzysu zyciowego lub skutek duchowych uwiktah
(np. w magie i wrézby), z ktérych wyjscie stato sie mozliwe dzieki gtebokiej relacii
z Bogiem. Trzecim kontekstem sq wydarzenia i serwisy informacyjne, gdzie
problem ten poruszany jest w sposdb bardziej duszpasterski i psychologiczny, co
obrazujg wzmianki o obchodach Dnia Walki z Depresjg, wypowiedzi
psychoterapeutédw o rosnqcej liczbie zwolnief lekarskich z powodu problemow
psychicznych czy tez rozwazania kaptanéw o trwaniu Boga przy osobie

pogrqgzonej w depresiji, leku, rozpaczy.



g Depresja w mediach klasycznych

Najaktywniejsze i najbardziej zasiggowe zrodta

Warto réwniez odnotowa¢ wysokqg aktywnos¢ portalu Administrator

poradnictworodzinne.pl, ktéry pod wzgledem liczby publikacji

Administrator to konto redakcyjne Poradnictwa Rodzinnego, odpowiedzialne za spéinoéc serwisu, standardy publikacii i aktualizacje tresci. Dbamy o
to, aby artykuly byly zrozumiate, oparte na rzetelnej wiedzy psychologicznej i pomocne w realnych sytuacjach: w zwigzku, w rodzicielstwie oraz w

dotyczqcych depresji zajmuje drugie miejsce w analizowanym

zbiorze. Skala i seryjnos¢ publikowanych materiatow, a takze

L codziennym funkcjonowaniu redziny. Weryfikujemy strukture tekstéw, poprawnosc jezykowa, opisy kategorii | wewnetrzne powigzania tematyczne,
pOWtO rzolno konstru ijG treéci Wskozujq na Szerokie tak aby czytelnik tatwo znalazt wsparcie dopasowane do swojej sytuacji. W razie zauwazenia btedu, nieaktualnej informadji lub checi wspétpracy —
zachecamy do kontaktu.
wykorzystanie automatyzacji i narzedzi generatywnej Al

Kontakt: admin@poradnictworodzinne.pl

W procesie tworzenia contentu.

e Sarkar Barsha
Sdni-@

Changes in the composition of students enrolled in Huaxiao schools require long-term planning to
ensure the fair distribution and sustainable management of educational resources.

Zdjecie administratora jest stockowe i uzywane na wielu

réznych profilach w przestrzeni internetowe;.

Zjawisko to jest szczegOlnie istotne w przypadku tematyki

) . . . Nathan Kelly
zdrowia psychicznego, gdzie masowa produkcja Jim Hopper Crete GrapicDesgner | Socl Meci Vi, rancin & it
Art | Turning Ideas into Powerful Designs
Singapur - Informacje kontaktowe
63 kontakty

. . . L. . . . Attended University of Leeds
nlewystorczcuqco ZWGTYflkOWCI nych treSci moze ZWIQkSZOC Londyn, Anglia, Wielka Brytania - Informacje kontaktowe
92 kontakty

ryzyko rozpowszechniania uproszczen, btednych informacji lub
porad pozbawionych odpowiedniego kontekstu klinicznego.
W konsekwencji moze to negatywnie wptywa¢ na jokosE
publicznego dyskursu dotyczqgcego depresiji i sposbb, w jaki

Michael P.
Investor = USA

odbiorcy rozumiejg to zaburzenie.
Zaman Khan

Directory Manager @ PURCHASING PRESS | Connecting Vendors

with NYC public schools

Obecnie wg SimilarWeb portal notuje $rednio tylko ok. 300 Nowrlor Sanyedneconer iromecs bonkione

327 kontakty

LIVES IN BOUGHT
— SanJose Paris 7

unikalnych uzytkownikdw miesiecznie.



g Depresja w mediach spotecznosciowych

Podsumowanie przekazu w okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026
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Depresja w mediach spotecznosciowych

Liczba postow i suma interakcji w podziale na gidowne serwisy

Liczba postow w podziale na platformy Suma interakcji w podziale na platformy
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W okresie lipiec 2025 — czerwiec 2026, najwigcej postéw dotyczqcych depresji opublikowanych zostato przez uzytkownikdéw serwisu X (Twitter). Najwyzszq sume interakciji

VO

2895

(reakcje, komentarze, udostepnienia) wygenerowaty natomiast wideo zamieszczane na TikToku. Format tych materiatéw, promujgcy przede wszystkim autentyczno$é
i naturalno$¢, przetamuje tabu obyczajowe wokdt choroby i integruje uzytkownikéw, dajgc im przestrzeh do wzajemnej identyfikacji i wspotempatii. Mechanizm samej
platformy i jej algorytmy faworyzujgce tre$ci wywotujgce silne emocje dodatkowo napedzajqg ten trend, aktywizujgc uzytkownikdw i zachecajgc ich do dzielenia sie
witasnymi historiami.

Wsréd najbardziej angazujgcych postéw (charakteryzujgcych sie najwyzszq liczbq interakcji) znalazty sie wzmianki topowych influenceréw, osobowosci medialnych
i redakcjj, tj.: real.mr.goodie (TikTok, ponad 135 tys. interakcji), Monika Wlodarczyk-Has (TikTok, ponad 85,5 tys. interakcji), onko_tata (TikTok, prawie 77,4 tys. interakcii),
Vogue Polska (Instagram, 73 tys. interakcji) oraz Ola Jasianek (TikTok, prawie 71,6 tys. interakcii).



g Depresja w mediach spotecznosciowych

TOP10 profili wg liczby interakcji

Nazwa profilu Liczba interakciji Liczba postow Nazwa profilu Liczba interakciji Liczba postow
Positive Marcin 72 633 5 real.mr.goodiel 168 488 3
cancer FIGHTERS 34 856 6 monika.wlodarczyk.has 85 563 1
Joanna Koroniewska 29 915 1 magiapsychologii 82229 2
Martyna Wojciechowska 22198 1 polishrzeznik 78 910 7
Robert Maslak 19 444 6 onko_tata 77 395 1
SAVICKI 16 682 3 damian_abramowicz 77152 2
Mamy Mamom 16 270 100 filmy.pod.repost 75 976 1
Hype 15 536 3 olajasianek 71570 1
Manuela Gretkowska 15 058 3 sztucznerozmowypodcast 64 805 3
PigOut 14 487 7 zyciowy6 57 415 1
Nazwa profilu Liczba interakgciji Liczba postow Nazwa profilu Liczba interakciji Liczba postow
bezuzytecznapl 106 500 3 szymon_holownia 27 692 2
redlipstickmonster 75 808 6 Darekbrzoza 17 050 48
vogue.polska 73 013 1 pinkglitt3rg0Or3 14 092
fizjotherapist 39270 1 Arrogance_0024 12 891
porcjawiedzy 29 456 6 flankes838811 9 51
michal_malinowski_official 24 339 2 JackStrongPL 8 813 3
braciarodzen 23626 30 braciarodzen 7422 13
natijules 23290 4 SzymonMachalicl 6796 1
zbyt_mocne 22 656 2 AzideHunter 6 582 1
chodakowskaewa 21442 2 SwiadomyWodnik 6 359 17



Depresja w mediach spotecznosciowych

FAKE NEWS

Warto zwrdci¢ uwage, ze w czotéwcee profili wg liczby interakcji sg Bracia Rodzen,
ktérzy pod koniec listopada 2025 r. na swoich profilach gtosili teorig, ze depresje
mozna wyleczyé bez lekéw, jedynie jedzgc ttuszcz (sprawe wyjasniat Demagog).
Tylko na Instagramie ich cztery rolki obejrzano prawie milion razy. Jest to skrajnie
niebezpieczne, poniewaz moze zacheci¢ osoby w gtebokim kryzysie psychicznym
do odstawienia zaleconych antydepresantéw, co grozi gwattownym pogorszeniem

ich stanu zdrowia.

Zjawisko to doskonale ukazuje model biznesowy platform spoteczno$ciowych.
Skomplikowana, Smiertelna choroba, jakq jest depresja, zostaje strywializowana, a
sposéb jej leczenia sprowadzony do ,magicznego” rozwigzania dziatajgcego ,w 5
tygodni”. Taka obietnica zdobywa wysokq klikalnosé (zasiegi) za cene zdrowia
i bezpieczenstwa widzow. Jest to potegowane przez fakt, ze dezinformacje szerzq

osoby uchodzqce za autorytet medyczny, co usypia czujnos€ odbiorcy.

braciarodzen % -

Bracia Rodzen

Posty: 7983 294 tys. obserwujacych  Obserwowani: 1281

Walczymy o zdrowie Polakow
Lekarze specjalizujacy sie w leczeniu insulinoopornosci
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https://demagog.org.pl/fake_news/dieta-ketogeniczna-czy-wyleczymy-nia-depresje/

Medi
depre

Rozdziat zawiera analize jakoSciowq opis
medialnego dotyczqcego zdrowia psychic

czerwiec 2026.




Gtowne tematy i osie narracyjne wokoét depresji

Podsumowanie analizy przekazow medialnych

Przeanalizowane przekazy potwierdzajg sukcesywng zmiane narracji medialnych wokét depresji, ktéra stanowigc jeszcze kilka lat temu obyczajowe tabu, staje sie coraz
czedciej waznym punktem odniesienia w dyskusjach spotecznych, gospodarczych, politycznych, a nawet kulturalnych. Narastajgca swiadomos$¢ zbiorowa dotyczqgca
zdrowia psychicznego, napedzana przede wszystkim postawami miodszych generacji — m.in. gotowosciq millenialsbw do przepracowywania traum pokoleniowych
i otwarto$cig generacji Z wobec rozmdéw o kryzysach emocjonalnych — wyraznie zmienita charakter i tematyke tresci ukazujgcych sie w mediach.

W okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026, depresja wzmiankowana byta w polskiej infosferze przede wszystkim w kontekscie:

Dostepnosci psychoterapii i niewydolnosci narodowego systemu opieki zdrowotnej: analizowane zrédta regularnie nagtasniaty dramatyczng sytuacje
publicznej psychiatrii, opisujgc wielomiesieczne kolejki do specjalistdw w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ograniczong dostepno$¢ wsparcia
psychologicznego dla dzieci, mtodziezy i mieszkafcdw mniejszych miejscowosci. Jak wskazywano, w efekcie zapasci systemu opieki zdrowotnej na terenie kraju
coraz czeSciej pojawiajq sie biate plamy — miejsca, w ktérych otrzymanie natychmiastowej, bezptatnej pomocy psychiatrycznej staje sie praktycznie

niemozliwe.

Kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy: media regularnie alarmowaty o powszechnosci diugotrwatego obnizenia sie nastroju najmiodszych,
prezentujqc szczegdtowe statystyki dotyczqce wzrostu przypadkdéw depresji, zaburzen lekowych oraz préb samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy. Narastajgcy

kryzys zdrowia psychicznego nastolatkdw potwierdzaty dane Fundacji Dajemy Dzieciom Site — w 2025 r. jej konsultanci odebrali ponad 79 tys. kontaktéw od

mtodych osbéb potrzebujgcych wsparcia, a w 1432 przypadkach konieczne byto podjgcie interwencji w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

Wypalenia zawodowego oraz wptywu choroby na gospodarke: dyskusje wywotaty przede wszystkim dane Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych, zgodnie
z ktérymi w ubiegtym roku Polacy wykorzystali 34,1 min dni absencji chorobowej z tytutu zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania, 0 12,4 proc. wiecej niz rok

wczesniej. Jak podano, epizody depresyjne stanowity przyczyne 17,2 proc. zaswiadczen lekarskich z tego tytutu, natomiast depresja nawracajgca — 8,4 proc.

Omawiajgc  statystyki ZUS, media biznesowe przestrzegaty przed wielomilionowymi stratami dla catej polskiej gospodarki, zwigzanymi
z niewystarczajgcq $wiadomosciq spoteczng na temat wagi zdrowia psychicznego.


https://fdds.pl/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja-niemalze-80-tysiecy-kontaktow-i-prawie-1500-interwencji-w-sytuacji-zagrozenia-zycia-i-zdrowia-w-telefonie-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy-116-111-fundacji/
https://fdds.pl/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja-niemalze-80-tysiecy-kontaktow-i-prawie-1500-interwencji-w-sytuacji-zagrozenia-zycia-i-zdrowia-w-telefonie-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy-116-111-fundacji/
https://fdds.pl/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja-niemalze-80-tysiecy-kontaktow-i-prawie-1500-interwencji-w-sytuacji-zagrozenia-zycia-i-zdrowia-w-telefonie-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy-116-111-fundacji/
https://fdds.pl/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja-niemalze-80-tysiecy-kontaktow-i-prawie-1500-interwencji-w-sytuacji-zagrozenia-zycia-i-zdrowia-w-telefonie-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy-116-111-fundacji/
https://fdds.pl/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja-niemalze-80-tysiecy-kontaktow-i-prawie-1500-interwencji-w-sytuacji-zagrozenia-zycia-i-zdrowia-w-telefonie-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy-116-111-fundacji/

Gtowne tematy i osie narracyjne wokoét depresji

Podsumowanie analizy przekazow medialnych

Innowacji terapeutycznych i mozliwosci w zakresie leczenia depresji lekoopornej: media specjalistyczne i branzowe zwrécity uwage na nowoczesne metody

leczenia i programy refundacyjne w dziedzinie psychiatrii. Szum medialny wywotaty przede wszystkim nowe terapie, wspomagane psychodelikami, m.in.

badania kliniczne z zastosowaniem ketaminy, ktére rozpatrywane byty nie tylko z uwagi na swéj potencjat medyczny, ale rdwniez w kontekScie prawnym
i etycznym. Analizowane zrédta chetnie opisywaty réwniez innowacyjne rozwigzania terapeutyczne, tj. stymulujgce mozg szkta kontaktowe, poki co testowane
przez naukowcdw z koreanskiego Uniwersytetu Yonsei na myszach oraz prototypowa aplikacja do monitorowania nastroju DepressionControlApp, stworzona

przez studentdédw Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Doswiadczen celebrytow, sportowcow i aktoréw, zmagajqgcych sie z chorobg: wqtek ten popularny byt przede wszystkim w zrodtach lifestylowych, portalach
plotkarskich i mediach spotecznosciowych, ktére regularnie prezentowaty osobiste historie osdb zmagajgcych sie z depresjq (m.in. Dody, Filipa Chajzera,
Harrisona Forda, Mai Bohosiewicz, Adrianny Sutek-Schubert). W analizowanym okresie szczegdlnie mocno rezonowaty doswiadczenia Mai Chwalifskiej, ktora
zyskujqc rozpoznawalno§¢ po swoim sukcesie na turnieju Rolanda Garrosa, ponownie zwrécita uwage na powszechno$¢ depresji. Narracja ta pokazywata, ze

depresja moze dotkng¢ kazdego.
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Rola mediow i ich zréznicowane narracje

Ewolucja dyskursu medialnego dotyczqgcego zdrowia psychicznego

W badanym okresie polska infosfera stata sie przestrzenig budowania wielowgtkowej narracji na temat depresji, w ramach ktérej prébowano stworzy¢ przekrojowy obraz

choroby i ulokowaé jg w najbardziej aktualnym dyskursie spoteczno-gospodarczym. Media klasyczne i serwisy spoteczno$Sciowe odegraty wazng — cho¢ niejednorodng -

role w ksztattowaniu powszechnej percepciji kryzysu psychicznego, czgsto petnigc rownoczesdnie kilka funkcji: edukujgc swoje audytoria, stanowigc sfere do wyrazania

doswiadczen zwigzanych z chorobqg oraz odgrywajqgc rolg sygnalistdbw punktujgcych najwazniejsze niedostatki systemowego wsparcia.

Ostateczna rola i perspektywa narracyjna poszczegdlnych mediéw wzgledem tematu depresji warunkowana byta przede wszystkim ich profilem i rodzajem zwyczajowo

poruszanej tematyki:

o & [

Opiniotwércze tytuty prasowe (m.in. ,Rzeczpospolita”, ,Gazeta Wyborcza”, ,Polityka”) skoncentrowaty sie na systemowym ujeciu, informujgc muin.
o niewydolnosci publicznej ochrony zdrowia, niedoborach kadrowych w psychiatrii dziecigcej, rosngcych kosztach absencji chorobowej i nieréwnosciach
(materialnych, terytorialnych) w dostepie do specjalistycznej pomocy. Zrodta te niejednokrotnie krytykowaty dziatania decydentéw i legislatoréw, probujgc

wymusi¢ konkretne reakcje instytucjonaine.

Portale horyzontalne oraz ogélnoinformacyjne stacje radiowe i telewizyjne (m.in. onet.pl, wp.pl, TVN, RMF FM, Radio ZET) prezentowaty najwazniejsze dane
statystyczne i najnowsze kampanie spoteczne, relacjonowaty celebracje dni zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, a takze upowszechniaty wypowiedzi
eksperckie. Media te nadawaty tematowi wysoki priorytet informacyjny i wzmacniaty jego znaczenie spotecznie, jednocze$nie docierajgc do szerokiego

grona odbiorcéw - zaréwno pod wzgledem zasiggu przekazu, jok rowniez réznorodnosci grup docelowych.

Telewizja $niadaniowa, portale lifestylowe i plotkarskie oraz prasa kobieca (m.in. jastrzabpost.pl, viva.pl, pudelek.pl, ,Chwila dla Ciebie”, ,Twoj Styl”)
tworzyty treSci skoncentrowane na osobistym i relacyjnym wymiarze depresji. Dystrybuujgc szczere wyznania znanych osdb, prawdziwe historie
czytelnikbw oraz komentarze popularnych ekspertdw, oswajaty temat choroby, prezentowaty go jako jeden z elementédw codzienno$ci wielu Polakdw, tym

samym zdejmujqc z nich pietno wstydu i zachecajgc do szukania profesjonalnej pomocy.



Rola mediow i ich zréznicowane narracje

Ewolucja dyskursu medialnego dotyczqgcego zdrowia psychicznego

Specjalistyczne zrédta medyczne (m.in. ,Gazeta Lekarska”, ,Stuzba Zdrowia”, rynekzdrowia.pl, psychiatria.org.pl, termedia.pl) to przede wszystkim
merytoryczny i oparty na danych gtos w medialnej dyskusji ha temat kryzysu zdrowia psychicznego w Polsce. Informujgc o kolejnych innowacyjnych
metodach leczenia, neurobiologicznych uwarunkowaniach choroby oraz systemowych wyzwaniach polskiej psychiatrii, zrédta te — cho¢ docierajgce do

ograniczonej liczby odbiorcow - byty fundamentem analizowanego dyskursu.

Serwisy biznesowe (m.in. forbes.pl, money.pl, finanse.wp.pl, businessinsider.com.pl, wyborcza.biz, bankier.pl) opisywaty depresje i inne zaburzenia
psychiczne w kontekscie wskaznikbw makroekonomicznych, wykazujgc — niezauwazalne na pierwszy rzut oka — powigzania migdzy chorobg,
a koniunkturg gospodarczg. Analizujgc narastajgcy problem wypalania zawodowego pracownikdw etatowych i rosngce koszty absencji chorobowych
z tytutu zaburzeh psychicznych i zaburzef zachowania, zabieraty istotny gtos w dyskusji dotyczgcej rownowagi migdzy zyciem zawodowym a prywatnym,

kultur organizacyjnych przedsiebiorstw oraz inwestycji w programy wspierajgce zdrowie psychiczne pracownikéw.

Uzytkownicy mediow spotecznosciowych najczesciej upowszechniali natomiast narracje opartq na doswiadczeniach osobistych i wiasnych zmaganiach
z epizodami depresyjnymi. Twércy internetowi i (mikro)influencerzy tworzyli treci podwazajgce stereotypowe wyobrazenie choroby, prezentujgc mu.in.
codzienno$¢ pacjentdw ze zdiagnozowanq depresjg wysoko funkcjonujgcq. Dla wielu internautdéw serwisy spotecznoSciowe odgrywaty réwniez rolg
wirtualnych grup wsparcia, w ramach ktérych normalizowano psychoterapie i farmakoterapie, dyskutowano na temat objawdw i upowszechniano tresci
dotyczqce zdrowia psychicznego. Mimo zdominowania przekazu medidéw spotecznosdciowych treSciami pozytywnymi — zrywajgcymi ze stereotypem cichej,
napietnowanej wstydem depresji — warto odnotowaé, ze masowe upowszechnienie sie pojec z zakresu psychologii i psychiatrii miato robwniez negatywne
skutki: wzrost popularnoéci (nietrafionych) autodiagnoz, sptycanie skomplikowanych jednostek chorobowych, celem dopasowania tresci pod dominujgce

trendy i algorytmy, a takze rozpowszechnianie medycznej dezinformaciji.



Rola mediow i ich zréznicowane narracje

Ewolucja dyskursu medialnego dotyczqgcego zdrowia psychicznego

Portale regionalne, lokalne rozgtosnie radiowo-telewizyjne i miejscowe dzienniki byty w analizowanym okresie niezwykle istotnym gtosem dyskursu,

A\ odpowiadajgc za ponad 40 proc. wszystkich odnotowanych wzmianek o depresiji. Zrédta te przektadaty ogdinopolskg debate na poziom konkretnych
ﬁ spotecznosci lokalnych, stajgc sie najblizszym — i czesto najbardziej zaufanym — zrédtem informaciji dla okolicznych mieszkahcédw. Spetniaty tym samym
ﬁ bardzo szczegdlng funkcjg, jednoczesnie: podawaty adresy miejscowych punktdw pomocy i lokalnych grup wsparcia, oswajaty lek — zaréwno przed samg
chorobq, jak i jej ocenq przez otoczenie - w konkretnie uwarunkowanych spotecznos$ciach, interweniowaty i nagtadniaty nierdbwnosci w dostgpie do

specjalistycznej opieki psychologicznej oraz aktywizowaty spoteczno§¢ w ramach inicjatyw lokalnych i akcji profilaktycznych na rzecz zdrowia
psychicznego.

System vs jednostka | Zréznicowana perspektywa mediow klasycznych i spotecznosciowych

Media klasyczne skoncentrowaty sie gtdwnie na spotecznym wymiarze choroby i jej znaczeniu instytucjonalnym, a wszelkie prezentowane w nich
doswiadczenia jednostkowe (np. $wiadectwa celebrytéw czy sportowcédw) to najczesciej przekonujgca ilustracja problemu dla szerszego grona odbiorcéw.
Ukazujgc osobiste zmagania z depresjq oséb rozpoznawalnych iflub cieszqcych sie autorytetem, oswajano zbiorowy lek przed chorobq i walczono ze

stereotypowym obrazem depresiji, jednoczesnie akcentujgc jej pospolito§¢ wystepowania, a takze wptyw na rézne sektory zycia spoteczno-gospodarczego.

Media spotecznosciowe skupity sie natomiast na perspektywie indywidualnej i destygmatyzaciji depresji poprzez publikowanie osobistych swiadectw chorych,
tworzenie wspolnot i grup wsparcia, a takze rozpowszechnianie tresci edukacyjnych i/lub informacyjnych. Indywidualno$¢ ich narracji niosta jednak ryzyko zbyt
daleko idgcego subiektywnego odbioru choroby oraz jej sptycania m.in. poprzez niespdjnoS¢ terminologiczng. Jednocze$nie algorytmy poszczegdlnych
platform czgsto promowaty szkodliwy trend autodiagnoz, ktéry podwazat osiggniecia naukowe wspdtczesnej psychiatrii.



Jezyk ksztattujgcy rzeczywistosc

Semantyka tresci medialnych nt. depresji

Liczba publikacji nt. wybranych typow depresii,

Tresci medialne i stosowany w nich jezyk nie tylko opisujq i relacjonujq rzeczywistosé, lecz obecnych w przekazie mediow klasycznych
takze aktywnie ksztaitujg postawy spoteczne, przetamujq tabu obyczajowe i wzmacniajq w okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026
zbiorowg empatie. Na przestrzeni ostatnich lat polska infosfera przeszia wyraznqg ewolucje 0 500 1000 1500 2000 2500 3000
semantyczng, w ramach ktorej z warstwy znaczeniowej treSci medialnych dotyczgcych depresii
wyeliminowano pigtno winy, ograniczono wstyd zwigzany z leczeniem psychiatrycznym oraz Depresja poporodowa / okotoporodowa _ 2503
zaakcentowano range analizowanego schorzenia joko powaznego wyzwania zdrowotnego, Depresja sezonowa | Sezonowe zaburzenia 934
systemowego i gospodarczego. Mimo to, w odnotowanych przekazach nadal pojawiajq sie afektywne _
krzywdzgce stereotypy i uproszenia, zapewniajgce szum medialny i monetyzacje tresci. Depresja lekooporna - 476
Dystrybuowane tresci medialne dotyczqgce depresji charakteryzuje aktualnie: Depresja kliniczna . 237
Precyzja definicji: analizowane zrédta coraz czgsciej odchodzg od stosowania potocznych - Depresja maskowana I'IO8

czesto sptycajgcych lub negujgcych — wyrazeh charakteryzujgcych depresje na rzecz Scistej

terminologii klinicznej (tj. zaburzenia afektywne, epizod depresyjny, deregulacja uktadu Depresja klimatyczna I89
nerwowego). Stosowana precyzja terminologiczna nadaje depresji wyrazny status jednostki
Depresja wysokofunkcjonujgca I33
chorobowej, rozrézniajgc jg od naturalnych, przejsciowych spadkédw nastroju. W infosferze

regularnie pojawiajqg sie réwniez konkretne typy i odmiany choroby (takie jak depresja Depresja nawracajgea |5o
poporodowa, sezonowa, czy lekooporna), dzigki czemu przelamywany jest jednowymiarowy,
stereotypowy wizerunek kryzysu psychicznego, co utatwia odbiorcom rozpoznanie Depresjameska |41

specyficznych i niekiedy nietypowych objawdw u siebie bgdz swoich najblizszych. Post-Garme Depression |36



Jezyk ksztattujgcy rzeczywistosc

Semantyka tresci medialnych nt. depresji

Odejscie od jezyka konfrontacyjnego: podobnie jok w przypadku opisu choréb
nowotworowych, znaczna cze$é mediéw (jakosciowych) odchodzi aktualnie od metafor
militarnych i batalistycznych (pojeé¢ typu walka czy bitwa) na rzecz pokazywania ciggtosci

procesu terapeutycznego.

Formalna odpowiedzialnosé dziennikarska: redakcje, nabierajgc $wiadomosci co do swojej
roli w procesie ksztattowania postrzegania choréb z zakresu zaburzeh nastroju, coraz czesciej
w artkutach o tematyce zdrowia psychicznego umieszczajq stopke z numerami telefondw

zaufania i informacje dotyczqce punktéw pomocy.

Pragmatyzm ekonomiczno-biznesowy: coraz powszechniej depresje lokuje sie w obszarze
makroekonomii, opisujgc jg w kontekscie strat gospodarczych i kosztdw absencji. Choroba
przestaje by€ sprawq prywatng, a zostaje zagrozeniem systemowym obnizajgcym kapitat
gospodarczy Polski.

Tabloidyzacja - monetyzacja — stygmatyzacja: pomimo rosngcej Swiadomosci depresja
potrafi byé nadal instrumentalnie wykorzystana przez media, ktére kierujgc sie strategig
clickbaitu, tworzg wokét niej przekazy sensacyjne iflub dramatyczne. Stosowane
sformutowania, takie jak epidemia XXI wieku, dramat za zamknietymi drzwiami, by¢ na skraju
wytrzymato$ci czy tykajgca bomba, przyciggajg uwage odbiorcéw, tym samym zwigkszajgc
kikilkanos€ i monetyzacje publikowanych tresci. Jednoczeénie kreujg pietno wokdt osdb
chorych, wzmacniajgc w nich poczucie bezradnosci i stygmatyzujgc joko potencjalne

zagrozenie.

Paradoks skrytobéjcy | Medialna reprodukcja

(spotecznej) sieci skojarzeih wokét depresiji

Opisujgc depresje, media klasyczne nadal chetnie
uzywajg metafor cichej epidemii i cichego zabéjcy.
Z jednej strony, konfrontujg tym samym odbiorcéw z
brakiem tatwo zauwazalnych objawdw choroby i walczg
ze spotecznym bagatelizowaniem problemu, nadajgc
depresji range realnego zagrozenia dla zdrowia i zycia.
Réwnoczesnie, fatalistyczny sposdb prezentowania
choroby jako bezwzglednego, osaczajgcego zabdjcy
sprowadza pacjenta do roli biernej ofiary, ktéra
pozbawiona jest kontroli nad wtasnym zyciem i nie ma
wptywu na otaczajgcq jg rzeczywistoS€. W rezultacie,
media zamiast wzmacnia¢ aktywno$§¢ oséb w kryzysie
i informowaé¢ o skutecznych metodach leczenia, mogqg
tym samym utrwala¢ w odbiorcach poczucie bezsilnosci

oraz budowa¢ dystans poznawczy.
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Najwazniejsze wnioski z badania.




Podsumowanie badania

Depresja w mediach w okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026

W okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026 depresja wykroczyta poza dyskurs stricte medyczny, stajgc sie jednym z najbardziej wyrazistych
i regularnie powracajgcych motywdéw w polskich mediach. Narastajgca medialno$¢ tematu — zauwazalna zarbwno w zasiggowych
serwisach informacyjnych, biznesowych, mediach regionalnych, jak réwniez w serwisach spotecznosciowych — Swiadczy o stopniowej
ewolucji tematu: zdrowie psychiczne przestato by¢ traktowane w kategoriach tabu, a stato si¢ petnoprawnym elementem
codziennego dyskursu spotecznego, gospodarczego i kulturowego. W badanym okresie odnotowano 98,3 tys. publikacji w mediach
klasycznych oraz 21 tys. postow, ktére wygenerowaty 6,2 min interakciji. tgczny zasieg analizowanych przekazéw wyniést ponad 3,7 mid
kontaktow. Oznacza to, ze statystyczny odbiorca treSci medialnych powyzej 15 roku zycia Srednio miat 116 razy kontakt z tematem
w mediach.

Analiza treSci na temat depresji wskazuje wyrazny podziat rél i osi narracyjnych pomiedzy poszczegdélnymi rodzajami
i typami mediow. Kazdy z badanych profili mediéw operowat odmiennym jezykiem, kontekstami i wgtkami odpowiednio dobranymi do

docelowego odbiorcy tresci oraz realizowat inne cele informacyjne.

Media lifestylowe i telewizje Sniadaniowe skoncentrowaty sie na prezentacji depresji wysoko funkcjonujqgcej, wptywie choroby na relacje
z otoczeniem oraz edukacji w zakresie mgdrego wsparcia. Gtéwne serwisy informacyjne i portale horyzontalne chetnie obraty Sciezke
interwencyjng, punktujgc zapa$¢ narodowego systemu ochrony zdrowia i wykazujgc braki kadrowe polskiej psychiatrii, jednoczeénie
prébujgc wyprze€ presje na decydentéw i legislatorow. Media medyczne dostarczaty merytorycznego zaplecza, opisujgc innowacyjne
terapie i zastosowania nowych technologii. Zrédta regionalne walczyty z miejscowq stygmatyzacjq, budujgc empatie spotecznosci
lokalnych i promujgc wsrdd nich akcje profilaktyczne na rzecz zdrowia psychicznego. W social mediach skoncentrowano sie natomiast

na doswiadczeniu jednostki i jej codziennych zmaganiach z chorobq.
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Podsumowanie badania

Depresja w mediach w okresie lipiec 2025 - czerwiec 2026

Réznorodnos$¢ osi narracyjnych i kontekstow medialnych — od osobisto-empatycznej przez naukowq az po interwencyjng i pragmatyczng
sprawia, ze temat depresji w polskich mediach uzyskat dojrzato§é, co umozliwia docieranie z przekazem (psycho)edukacyjnym do

zréznicowanych grup odbiorczych w sposdb dopasowany do ich potrzeb i wrazliwosci.

W badanym zbiorze danych z mediéw odnotowano wyrazne spoteczne ulokowanie choroby. Depresja przestata by¢ postrzega jako
abstrakcyjny problem zdrowotny, wyimaginowane schorzenie ludzi oczekujqgcych atencji czy elitarna przypadto$¢ mieszkancéw wielkich miast.
Media coraz czesciej osadzajg jg w konkretnych strukturach spotecznych i ekonomicznych, ukazujgc jej obecno§¢ w rdéznorodnych
§rodowiskach — od wypalonych zawodowo pracownikdw, przez przebodzcowang cyfrowo mitodziez, az po wczesniej pomijane w dyskursie

grupy, m.in. mezczyzn czy rolnikow.

Mimo to, reprezentacja ta jest nadal mocno ograniczona, a przekaz medialny w dalszym stopniu zdominowany jest perspektywq mieszkahcéw
miast wojewddzkich oraz przedstawicieli klasy sredniej i wyzszej, tym samym czesto pomija kwestie depresji mieszkancéw matych miejscowosci

i obszaréw wiejskich, senioréw, grup wykluczonych czy oséb o nizszym kapitale spotecznym czy ekonomicznym.

Informacje dotyczgcy depresji w dalszym ciggu obarczone sq takze powaznymi ograniczeniami i zagrozeniami wynikajgcymi muin.
z mechanizmdéw rynkowych, przyzwyczajen okre$lonych grup odbiorczych i specyfiki samej infosfery, w szczegdlnosci medidw
spotecznosciowych. Podstawowym problemem pozostaje tabloidyzacja treSci medialnych i powszechnosé clickbaitowych nagtéwkow,
intencjonalnie wykorzystujgcych doswiadczenia pacjentdw i sprowadzajgcych depresje do taniej sensacji, ktéra ma zatrzymaé uwage

odbiorcy.

Réwnolegle narasta réwniez problem dezinformacji medycznej oraz promowania pseudonaukowych metod leczenia, ktére podwazajg
autorytet osiggnie¢ naukowych w psychiatrii. Zjawisko to umniejsza wage profesjonalnej pomocy, co bezposrednio zaburza proces skutecznego

leczenia ludzi chorujgcy na depresje.
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Analizujemy
przekaz i media

O mediach
wiemy wszystko

O nas

JesteSmy w 100% polskqg spoétkg technologiczng. W swojej misji dgzymy do
zaspokajania rosngcych potrzeb informacyjnych przedsiebiorstw, instytucji i
os6b, dostarczajgc im kompleksowe rozwigzania informacyjne oparte o

wiedze z medidbw i nowoczesne rozwigzania.

Pomagamy budowa¢ medialng site marek, ktéra wzmacnia pozycje rynkowq
naszych klientéw. Od wrzesnia 2025 r. w panelu badawczym IMMrank.com
udostegpniamy bezptatnie dane o medialnosci tysiecy marek w 6 sektorach

i prawie 60 branzach. Na podstawie danych z panelu cyklicznie publikujemy

bezptatne raporty branzowe.
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